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التعرف على وحدات القياس ( 1-4)عنوان الدرس/    

 

   

     

 

  

   

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التعلم القبلي : 

 اسم الوحدة  الوحدات أداة القياس  عمليات التحويل 

 كم         م            سم          ملم   
يط قياس -  شر
 طرةــــــــــــــــــــــــــــــــمس -

 ر )ملم( ـــــــــــــــــملمت
 سنتيمتر )سم(

 تر )م( ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 
 تر ) كم(ـــكيلوم 

 الأطوال
 )المسافات( 

 ملغم          طن        كغم       غم 

ان الزنب- ز  رك  ـــــــــــــــــــــالمت 
ز - ان ذي الكفتي  ز  المت 
ان ذي المؤشر - ز  المت 
ان الرقم - ز  ي ــــــــــــــــــــــــالمت 

 مليغــــــــــرام )ملغم( 
 رام ) غم(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ

 رام) كغم(ــــــــكيلوغ
 طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن )طن( 

 الكتلة 

 بار ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمخ- لتر          مل  
 تر ) مل ( ــــــــــالمليل

 تر ) لتر ( ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالل
 

 السعة 

 

 

 ) سم ، كم ، ملم ، م ( رتب وحدات الطول من الأصغر إلى الأكتر (1

2)      ( :  (            ،          ،            ،             أكمل : وحدات الكتلة هي

        - 2                        -1ما هي وحدات السعـــــــــــــــة؟   (3

10× 100× 1000× 

10  ÷  100   ÷  1000   ÷  

1000× 1000× 

1000   ÷  1000   ÷  

 

 وحدات القياس: 

:  حوط:  1-نشاط فردي عل الطريقة الصحيحة والمناسبة للتحويل من وحدة إلى أخرى فيما يلي  

التحويل من )مل( إلى )لتر( ( 2                      (سم)التحويل من )م ( إلى ا(   

  × 100          ÷100                                × 100           ÷100                                      

  × 1000        ÷1000                               × 1000         ÷1000     

 

1000× 

1000   ÷  

 (طن( إلى )كغمالتحويل من )( 4      التحويل من )كغم( إلى )غم(             ( 3

  × 100            ÷100                                × 100           ÷100                                      

  × 1000        ÷1000                             × 1000         ÷1000     

 

القياسات التالية إلى الوحدات المطلوبة  حول   : 2-نشاط فردي 

سم   ............   ملم = 80أ( :     ملم  .............. = سم 12ب( 

سم   ............  =   م    3ج(  كم ............   =  م    5000د(    

    م .............  =   سم   560و(    م .............  =  كم   4.3هـ(

غم.............  =   كغم     2   ل(    طن = .......... كغم  8000ز(  

كغم   .........   = غم   5400(ح  كغم ..........   = طن   3.4  ع( 

لتر ............ =  مل  9000ك( مل ............. =  تر ـــــــ ــــل   4  ن(   

مل ............. =     لتر    5.2م( لتر .........   =   مل  3200ي(     

ي 
( : نشاط ثنائ  ية فيما يلي ترتيبا تصاعديا  )من الأصغر إلى الأكتر

رتب القياسات العشر  

م  270مم   ،   0.38 سم   ،  35 أ(  

غم  95كغم ،   8كغم ،  0.125 ب(  

لتر  0.8مل   ،   795لتر ،   4.2 ج(  

، ، 

، ، 

، ، 

 

1000   ÷  

 

1000× 

 !! ملاحظة

ند ترتيب القياسات التي  ـــع

داد عشرية أو  ــتتضمن أع

كسور عشرية يجب عليك أن  

تتأكد من أن كل القياسات لها  

 نفس الوحدات 

  : ي الإطار نشاط جماعي
:  ، أكمل ما يلي  التالىي   باستخدام المعطيات الموجودة ف   

كم  4300=            ×طن    4.3 أ ( ملم  85=   10×          8.5 ب (   

سم   6.7=    10مم            67 ج ( سم             =  10  ×م   0.43 د (   

       0.85= 1000 ÷            850و (   لتر  0.67=  1000 ÷مل              هـ (

 320      1000      10÷           ×غم           670سم              32كغم            34

 

 شمال الباطنةمحافظة  -وادي الحواسنة  مدرسة  –حسن آل سنان اعداد المعلم : 
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ية للطول ،والكتلة ، والس-  عة(ـــــــــــــــــــــاستطيع أن أتذكر الوحدات )المتر

ية للطول ، والكتلة، والسعة( -  أستطيع أن حول بي   الوحدات )المتر

لىي 
 الواجب المت  

58( كتاب النشاط صفحة   4،  3،  2رقم)  

 

 

 

  :    التقويم الختامي

ي الشكل المقابل جزء م(1
لىي  م ن الواجب الــف 

ت    

 الخاص بفاطمة .هل اجابة فاطمة صحيحة؟  

ح إجاب نعم             لا   ،             تك. ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــاشر  

 

 تفريد التعليم 

58( كتاب النشاط صفحة 1رقم ) نشاط تعزيزي :   

: اط ــــــــنش ي
59( كتاب النشاط صفحة 8رقم )  اثـــــــــــرائ   

 

 

 شمال الباطنةمحافظة  -وادي الحواسنة  مدرسة  –حسن آل سنان اعداد المعلم : 

2 ) )    رتب القياسات الآتية تصاعديا ) من الأصغر إلى لأكتر

   م   280،      م   0.3،     سم    27أ( 

     لــــــــــتر  0.6مل ،   635لتر ،  7.2ب( 

 كغم   0.06غم ، 88كغم،0.555 ج(

  :    التقويم الختامي

ي الشكل المقابل جزء م(1
لىي  م ن الواجب الــف 

ت    

بفاطمة .هل اجابة فاطمة صحيحة؟  الخاص    

ح إجاب نعم             لا   ،             تك. ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــاشر  

2 ) )    رتب القياسات الآتية تصاعديا ) من الأصغر إلى لأكتر

   م   280،      م   0.3،     سم    27أ( 

     لــــــــــتر  0.6مل ،   635لتر ،  7.2ب( 

 كغم   0.06غم ، 88كغم،0.555 ج(

 

 تفريد التعليم 

58( كتاب النشاط صفحة 1رقم ) نشاط تعزيزي :   

: ــــــــنش ي
59( كتاب النشاط صفحة 8رقم )  اط اثـــــــــــرائ   

 
لىي  

 الواجب المت  

58( كتاب النشاط صفحة   4،  3،  2رقم)  

 

 

 

 
ية للطول ،والكتلة ، والس-  عة(ـــــــــــــــــــــاستطيع أن أتذكر الوحدات )المتر

ية للطول ، والكتلة، والسعة( -  أستطيع أن حول بي   الوحدات )المتر
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اختيار وحدات القياس   (2-4)عنوان الدرس/    

 

   

     

 

  

   

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التعلم القبلي : 

 

   السعةج(       الكتلةب( الطول      أ ( اذكر الوحدات القياسية لكل من   

 ملاحظة : 

ي تقدير وحساب القياسات 
يجب عليك اختيار وحدات القياس المناسبة لكي تستخدمها ف 

ي حياتك اليومية . 
ي قد تواجهك ف 

 ومن ثم حل المشكلات التر

 

ي : 
لكل مما يلي :  حوط القياس الأكتر ملائمة  نشاط ثنائ   

  : حدد فيما إذا كان التقدير مناسب وأعط سببا لإجابتك نشاط جماعي  

 م   20ا ــــــــة بهـــــــــــــــوم الخاصـــــــــــ ــــر مها يبلغ طول غرفة الندي ـــ ــــقا لتقـــــــــــــوفأ( 

 

 غم 75قدرت فريدة كتلــــــــــــــة البيضة الواحـــــــــــــــــــدة للدجاجة بحوالىي ب(

 

ل أخيه ساعتي     يبلغج( له إلى مت   ي القيادة من مت  
 
الوقت الذي يستغرقه سعيد ف

ل أخــــــــــــ،ووفقا لتقدير سعيد فإن المسافة من من  كم.   400يه تساوي ــــــــــــــــزله إلى مت  

 الباطنةشمال محافظة  -وادي الحواسنة  مدرسة  –حسن آل سنان اعداد المعلم : 

حدد  وحدة القياس المناسبة لقياس كل من : نشاط فردي :   

ب   أ(  يد  ب(                          طول ملعب كرة المض  طول طابع التر  

تقــــــــــــــالـــــــــــــــــــة  ج(   كتلـــــــــــــــــة القطـــــــــــــــــــــــــــــة    د(                              كتلـــــــــــــــة الــــــــــــــــــتر  

سعة الملعقـــــــــــــــــــــــة و (                            سعة حوض الاستحمام هـ(   

 م    32            سم          32               ملم    32              :   عرض شاشة الكمبيوتر  (ب 

 غم 200كغم                    20غم                     20:                سكتلـــــــــــة ثمــــــــــرة الأنـــــــــــــــانا  (أ 

 مل   50لتر                       50لتر                      5دلـــــــــــــــو   :                        ـــــسعــــــــــــــة  الد ( 

 م    3   م                    30ملم                      300     ارتفـــــــــــــــاع الحافلة  :                  هـ ( 

   مل  5لتر                        5مل                     500             :  سعــــــــــــــة ملعقــــــــــــــــــة الشـــــــــــــــــاي( ج          

   كغم   60طن                  6كغم                       600                      كتلــــــــــــــــــــــة الحصــــــــــــان :   ( و          

 حل مشكلات: 

كغم، وتقدر سعاد بأن    3كتلة القطة السوداء هي   لدى سعاد قطتان سوداء وبيضاء ،( 1

أمثال كتلة القطة السوداء، قدر كتلة القطة البيـــــــــــــــــــــــــــــضاء.  3كتلة القطة البيضاء تساوي   

يظهر المخطط المقابل رجلا متوقفا  بجوار مبت   ( 2  

قـــــــــــدر ارتفـــــــــــــــــــــــاع هذا المبت       

 وضح كيف توصلت لإجابتك 

 



   

     

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  :  تقويم ختامي

:                ×( او )√ضع علامة )(1 ( لكل عبارة قيما يلي  
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لىي 
 الواجب المت  

62كتاب النشاط صفحة (  1رقم)  

 

 

 

 تفريد التعليم 

61( كتاب النشاط صفحة 2رقم )تعزيزي : نشاط    

: ــــــــنش ي
62( كتاب النشاط صفحة 6رقم )  اط اثـــــــــــرائ   

 

 

 شمال الباطنةمحافظة  -وادي الحواسنة  مدرسة  –حسن آل سنان اعداد المعلم : 

الوحدات المناسبة لقياس الطول والكتلة والســـــــــــــــــــــعة  أستطيع أن أختار - 

ي سياق محدد 
 واستخدمها ف 

استطيع أن أقدر القياسات باستخدام الوحدات المناسبة للطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول  -

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــعة والكتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة والســــــــــــ

 م              )             (   2,5ارتفــــــــــــــــــــــاع الحصـــــــــــــــــــــان هــــــــــــــــــــــــــو أ(

 )             (          كغم    3كتلة طفل حديث الولادة هو ب(

 )             (                              ملم  20طول القلم هو ج(

 )             (                              لتر   2سعة الزجاجة هي د(

    :  تقويم ختامي

:                ×( او )√ضع علامة )(1 ( لكل عبارة قيما يلي  

 م              )             (   2,5الحصـــــــــــــــــــــان هــــــــــــــــــــــــــو  ارتفــــــــــــــــــــــاعأ(

 )             (          كغم    3كتلة طفل حديث الولادة هو ب(

 )             (                              ملم  20طول القلم هو ج(

 )             (                              لتر   2سعة الزجاجة هي د(

 تفريد التعليم 

61( كتاب النشاط صفحة 2رقم )نشاط تعزيزي :   

: ــــــــنش ي
62( كتاب النشاط صفحة 6رقم )  اط اثـــــــــــرائ   

 
 

 

لىي 
 الواجب المت  

62كتاب النشاط صفحة (  1رقم)  

 

 

 

 

أستطيع أن أختار الوحدات المناسبة لقياس الطول والكتلة والســـــــــــــــــــــعة  -

ي سياق محدد 
 واستخدمها ف 

أن أقدر القياسات باستخدام الوحدات المناسبة للطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول    استطيع-

 والكتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة والســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعة 

 

كغم ، وكتلة علي تقدر بأنها أكتر  22.5مازن وعلي شقيقان ،إذا كانت كتلة مازن(2

ث مرات ، قدر كتلة علي  من كتلة علي بثلا   

 

كغم ، وكتلة علي تقدر بأنها أكتر  22.5مازن وعلي شقيقان ،إذا كانت كتلة مازن(2

 من كتلة علي بثلاث مرات ، قدر كتلة علي  

 


